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I    Zakres usług gospodarczych: 

1) utrzymanie w czystości otoczenia podopiecznego, 

2) utrzymanie w czystości naczyń stołowych  i innego sprzętu gospodarstwa domowego, 

3) pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odzieŜy podopiecznego, prasowanie, 

4) dbanie o czystość bielizny pościelowej oraz odzieŜy wierzchniej podopiecznego ( odnoszenie 

jej 

 i przynoszenie z pralni), 

5) dokonywanie zakupów podstawowych artykułów spoŜywczych   i niezbędnych dla 

egzystencji podopiecznego artykułów przemysłowych, 

6) na Ŝyczenie podopiecznego  opłacanie naleŜności za czynsz, rachunków za energię, gaz, 

telefon, abonament rtv, i innych, 

7) prowadzenie zeszytu wydatków i rozliczanie się z otrzymanych od podopiecznego pieniędzy, 

8) organizowanie drobnych napraw w mieszkaniu podopiecznego, 

9) dostarczanie gotowych posiłków, zakupionych przez podopiecznego do domu,  

10) pomoc w przygotowaniu lub przygotowanie posiłków: śniadania, obiadu, kolacji, 

11) przynoszenie wody, 

12) przynoszenie opału z miejsca składowania, 

13)  palenie w piecu, 

14) wychodzenie z podopiecznym na spacery. 

 

II   Zakres usług opiekuńczo - higienicznych: 
1) słanie łóŜka, 

2) karmienie, czesanie, ubieranie, obcinanie paznokci, 

3) pomoc przy myciu, kąpaniu, 

4) zmiana bielizny pościelowej i osobistej, 

5) układanie podopiecznego w łóŜku, oklepywanie, zmiana pozycji, 

6) podawanie basenu, kaczki, 

7)  pomoc przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych, 

8) w razie potrzeby zamawianie wizyt lekarskich,  

9) realizacja recept. 

 

III. Wykonywanie innych czynności niezbędnych dla prawidłowego funkcjonowania 

 podopiecznego w środowisku. 

 


