Sprawozdanie
z realizacji Programu Wspierania Oséb Starszych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ostrowcu Swietokrzyskim
za 2023 rok

Ostrowiec Swietokrzyski 2024 rok



Program Wspierania Oséb Starszych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowcu
Swietokrzyskim zostat wdrozony do realizacji Zarzadzeniem Nr 135/2020 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim z dnia 28 XI1 2020 .

Program ten stanowi odpowiedZ na negatywne zmiany demograficzne i starzenie sie mieszkancéw
Ostrowca Swietokrzyskiego oraz negatywne skutki psychospoteczne i ekonomiczne epidemii
COVID —19.

Celem gtéwnym Programu opracowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest poprawa
jakosci zycia 0s6b w wieku 60+ zamieszkujgcych na terenie Gminy Ostrowiec Swietokrzyski ,,w” i ,,po
" okresie pandemii poprzez dziatania wspierajgce i monitorujgce sytuacje socjalno — zdrowotna,
zapewnienie bezpieczenstwa, pomoc w dostarczeniu wszelkich produktéw, udogodnien oraz
pozyskiwanie Srodkéw niezbednych do funkcjonowania w codziennym zyciu. Program wskazuje na
koniecznos¢ stworzenia wieloptaszczyznowego wsparcia dla senioréw i cztonkéw ich rodzin, poprzez
zapewnienie takiej pomocy w miejscu ich zamieszkania, by unikngé kierowania oséb starszych do
placdwek stacjonarnej opieki typu domy pomocy spotecznej. Zatozeniem jest jak najdiuzisze
utrzymanie senioréw w ich miejscu zamieszkania przy wsparciu z petnym wachlarzem ustug.

Cele Programu zostaty zindywidualizowane i dostosowane do mozliwosci senioréw, dlatego Osrodek

realizuje r6znorodne formy wsparcia miedzy innymi takie, jak:

- wsparcie psychiczne, realizowanie pracy socjalnej na rzecz oséb starszych stosownie
do ich sytuacji i zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej,

- poradnictwo i doradztwo,

- $Swiadczenie ustug opiekunczych w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych, asystenckich
ustug opiekuniczych, oraz specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania,

- $wiadczenie ustug wolontarystycznych, dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”- opaska
bezpieczenistwa,

- prowadzenie monitoringu sytuacji osdb starszych pozostajgcych w trudnej sytuacji rodzinnej,
zdrowotnej i z ograniczong sprawnoscig do samoobstugi,

- zapewnienie wsparcia rodzinom sprawujgcym opieke nad osobami starszymi,
niepetnosprawnymi i wymagajacymi catodobowej opieki oséb drugich, Swiadczenie opieki
wytchnieniowej,

- zapewnienie pobytu w o$rodkach wsparcia dla 0séb starszych, np. w Srodowiskowym Domu
Samopomocy,

- udzielanie pomocy materialnej,

- doskonalenie kadry Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z zakresu udzielania pomocy
osobom w wieku 60+,

- wspodtpracy z innymi podmiotami gminnymi oraz organizacjami pozarzgdowymi
zaangazowanymi na rzecz wpierania oséb starszych,

- kompleksowa pomoc osobom starszym, niezaradnym zyciowo, zagrozonym bezdomnoscia,



obcigzonym problemem ,,zbieractwa”.

Sprawozdanie z przedmiotowego Programu oparte jest na monitorowaniu wskaznikow celow
szczegdtowych z trzech obszardow wspierania oséb starszych, tj. zapewnienie wsparcia dla oséb
starszych umozliwiajgcego funkcjonowanie w sSrodowisku poprzez réznorakie Swiadczenia
wspierajgco — opiekuicze, podniesienie poziomu bezpieczenstwa psychosocjalnego oraz
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niwelowanie negatywnych skutkéw psychospotecznych u oséb starszych ,,w” i ,, po ” okresie

pandemii, podnoszenie jako$ci wsparcia i opieki nad osobami starszymi.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim corocznie:

- analizuje i monitoruje zmiany spoteczno — demograficzne w zakresie danych z pomocy
spotecznej,

- opracowuje ocene zasobdw pomocy spotecznej, sporzadza sprawozdanie z realizacji celéw
zawartych w Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Ostrowiec na lata 2022
- 2028 oraz z Programu Wspierania Oséb Starszych przez MOPS w Ostrowcu Swietokrzyskim
na lata 2021 - 2025,

- przygotowuje inne dane na potrzeby instytucji nadrzednych.

Z danych pozyskanych z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta w Ostrowcu Swietokrzyskim
wynika, iz ogdlna liczba mieszkancéw naszego miasta systematycznie sie zmniejsza. Dane liczbowe
wskazujg: liczba mieszkancow w roku 2023 r. zmniejszyta sie o 1087 mieszkancow
w stosunku do roku 2022 r. (w 2022 r. — 61 116 oséb, w 2023 r — 60 029 oséb).

Realizacja Programu Wspierania Osdb Starszych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim w 2023 r.

Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim realizuje wszystkie formy
Swiadczen pomocy spotecznej tj. prace socjalng, poradnictwo, forme pieniezng, w naturze, ustugowa
i instytucjonalng. W 2023 roku na 2162 osoby objete pomocg z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, 634 oséb byto w wieku 60+.

Tabela 1.

Liczba ludnosci w Ostrowcu Sw., do liczby oséb korzystajacych z pomocy MOPS, w tym liczby 0séb starszych.

L.p. Stanna3l Liczba ludnosci Ogdlna liczba oséb Liczba oséb starszych
grudnia ogotem korzystajgcych z pomocy tj. po 60 r.z.
MOPS objetych pomocg spoteczng
1 2022 61116 2942 605
(w tym K-361, M- 244)
2 2023 60 029 2504 634
(w tym K-372, M-262)

K — kobiety, M - mezczyzni
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta, systemu POMOST.



Z powyzszych danych wynika, ze w 2023 r. w stosunku do 2022 r. nastgpit niewielki wzrost liczby oséb
starszych, tj. po 60 r.z., korzystajacych z pomocy spoteczne;j.

Cele strategiczne Programu

Cel gtéwny: Poprawa jakosci zycia oséb w wieku 60+ poprzez:

- zwiekszenie uczestnictwa o0sdb starszych w zyciu spotecznym,
- promowanie pozytywnego wizerunku seniora,
- przygotowanie Sredniego pokolenia do starosci,

- promocje zdrowia i dziatan edukacyjnych wsréd senioréw.
Realizacja celé6w monitorowana jest na podstawie nastepujacych wskaznikow:

1. Podmioty swiadczace ustugi opiekunicze
Osoby starsze z uwagi na wiek i liczne schorzenia z ograniczong sprawnoscig psychofizyczng
wymagajg dostosownia ustug i wsparcia do potrzeb i ich oczekiwan formie ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania. Podstawowym podmiotem bezposrednio zapewniajgcym tego typu
ustugi, przede wszystkim dla oséb samotnych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Inne
podmioty to Polski Czerwony Krzyz oraz SERWIS TEMP, a takze osoby fizyczne,
na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,
w zakresie swiadczenia ustug opiekuriczych w formie pomocy sasiedzkiej.

2. Osoby starsze korzystajace z pomocy finansowej
Osoby starsze pozostajgce w trudnej sytuacji materialnej majg mozliwos¢ skorzystania
z réznego rodzaju sSwiadczen finansowych oferowanych przez MOPS w Ostrowcu
Swietokrzyskim:

Tabela 2.

Liczba 0séb w wieku 60+, objetych pomoca finansowg z MOPS w Ostrowcu Swietokrzyskim

L.p. Formy pomocy/ wg swiadczeniobiorcow Liczba 0s0b w wieku 60+

2022 2023
1 Zasitek staty 120 114
2 Zasitek okresowy 8 28
3 Zasitek celowy/zadania wtasne/ 61 52
4 Swiadczenie pieniezne na zakup positku lub zywnosci 66 89
5 ,,Positek w szkole i w domu” 43 39
6 Dodatek mieszkaniowy (wnioskodawca) 108 269
tacznie 406 591

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie systemy POMOST, DM

Z powyzszych danych wynika, iz liczba oséb w wieku 60+ objetych pomoca finansowa
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z tutejszego Osrodka systematycznie sie zwieksza.

3. Osoby starsze korzystajgce z ustug opiekunczych

Postepujgcy proces starzenia sie spoteczeristwa oraz zmiany w modelu rodziny i strukturze
gospodarstw domowych, to gtéwne czynniki wzrostu znaczenia ustug opiekunczych jako formy
wsparcia oséb, ktére ze wzgledu na utrate samodzielnosci doswiadczajg ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania. Swiadczenie ustug to istotne wyzwanie
zaréwno z perspektywy odbiorcéw ustug (oséb niesamodzielnych i ich rodzin), spotecznosci
lokalnej, a takze catego spoteczenstwa. Dziat Pomocy Ustugowej kwalifikuje do $wiadczen
z pomocy spotecznej w formie ustug opiekurczych, specjalistycznych ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania podopiecznego lub w Osrodku Wsparcia.

Realizowane sg ustugi opiekuricze obejmujgce pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez lekarza, pielegniarke oraz zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. Ustugi opiekunicze to réwniez pomoc sgsiedzka Swiadczona przez osoby fizyczne
na zlecenie Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz dowdz obiadu do miejsca
zamieszkania.

W roku 2023 ogdétem wydano 89 decyzji przyznajgcych ustugi opiekuncze:

- ustugami opiekuniczymi podstawowymi objeto 60 oséb (w tym 54 osoby po 60 r.2.),

- specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi objeto 2 osoby (w tym 2 osoby po 60 r.z.),

- ustugami w formie dowozu do osrodkdéw wsparcia objeto 4 osoby (w tym 2 osoby po 60 r.z.),

- ustugami w formie dowozu obiadéw do miejsca zamieszkania objeto 20 oséb (w tym 8 osdb
po 60 r.z.)

- ustugami w formie pomocy sgsiedzkiej objetych byto 2 osoby (w tym 1 osoba po 60 r.2.)
ustugami w formie dowozu do placéwki rehabilitacyjnej objeto 1 osobe ( w tym jedna osoba
po 60 r.z2.)

4. Liczba os6b korzystajagcych ze wsparcia w formie ustug opiekunczych przyznanych
w Osrodkach Wsparcia
Dla senioréw na terenie Gminy Ostrowiec Swietokrzyski zorganizowane jest wsparcie dzienne
majace na celu zapewnienie ustug opiekunczych, zajeé kulturalnych oraz innych pozwalajgcych
na utrzymanie kontaktéw i aktywnosci spotecznej, a takie promowanie zdrowia
i dziata edukacyjnych. Fundacja ,,Pomocna Dton” realizuje zadanie publiczne: ,,Rozwigzywanie
probleméw spotecznych pn. Prowadzenie ,Centrum Seniora”. W ramach w/w zadania
wsparciem objeto 41 ostrowieckich seniorow.

Forma wsparcia dla 0sdb starszych na terenie Gminy byty kluby seniora, ktérych w 2023 r. byto
trzy na terenie miasta.

- Osiedlowy Klub Aktywnych Senioréw — Ostrowiec Swietokrzyskim ul. Sandomierska 26 a,

- Klub Seniora przy Osiedlowym Domu Spotecznym ,,MALWA” os. Stawki 45,

- Klub Seniora przy Osiedlowym Domu Kultury — ul. Wspdlna 5.

Na terenie Gminy znajduje sie Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Przystan” typu A



na os. Putanki 10, oraz B i C dziatajgcy przy ul. ltzeckiej 33 dla osdéb starszych
z niepetnosprawnoéciami, chorych i zaburzonych psychicznie. W 2023 r. w SDS na os. Putanki 10
objeto wparciem 42 osdb, w tym 18 o0sdb po 60 r.z., natomiast w Osrodku na ul. ltzeckiej 33
objeto 25 oséb, w tym 2 osoby po 60 . Z.

Na terenie miasta preznie dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk Stosowanych
im. Jozefa Gotuchowskiego. Wsréd wielu dziatan realizowanych przez to Stowarzyszenie
wymienia sie zajecia kulturalno — edukacyjne, wspierajgce, rozwijajgce zrdznicowane
zainteresowania ws$réd stuchaczy, realizowanie zadan wolontariatu (19 wolontariuszy)
polegajgcego na wzajemnej pomocy wsrdd senioréw, przedsiewziecia stuzgce dziataniom
integracji miedzypokoleniowej. W 2023 roku Uniwersytet skupiat 211 stuchaczy.

Liczba oséb korzystajagcych z pobytu w mieszkaniach chronionych treningowych
i mieszkaniach wspomaganych

Mieszkanie chronione treningowe i mieszkanie wspomagane to forma pomocy spotecznej
przygotowujgca osoby tam przebywajace pod opieka specjalistéw, do prowadzenia
samodzielnego zycia. Mieszkanie chronione treningowe i mieszkanie wspomagane jest
narzedziem do deinstytucjonalizacji opieki nad osobami starszymi. W/w mieszkania zapewniaja
warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spotecznoscia lokalna.
W 2023 r. przebywato w nich facznie 9 osdb, ktoére ukonczyty 60 lat. W 2023 r. powstato
1 mieszkanie chronione treningowe, 2 mieszkania wspomagane. W 2023 r. w Gminie Ostrowiec
Swietokrzyski byto tacznie 5 mieszkar chronionych treningowych, 2 mieszkania wspomagane.

Liczba oséb starszych korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi to ustugi dostosowane do szczegdtowych potrzeb wynikajacych z rodzajéw
schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym. Specjalistycznymi ustugami dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi objeto tacznie 79 oséb (53 osoby po 60 r.z).

Liczba osob korzystajagcych z asystenckich ustug specjalistycznych finansowanych
w ramach realizacji Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” - edycja 2023

W ramach realizacji Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”’- edycja 2023, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat ustuge
skierowang do o0séb ze znacznym Ilub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
i orzeczeniem o niepetnosprawnosci réwnowaznym. Powyzszg formg pomocy objeto tacznie
188 o0sbb, z czego 173 osoby ukoniczyto 60 r.z. Ustuga asystencka byta nieodptatng forma
pomocy.

Liczba osdb starszych korzystajacych z ustugi opieki wytchnieniowej

W oparciu o Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa — edycja
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10.

11.

12.

2023, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat ustuge skierowang dla o0sob
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami rownowaznymi. Ustugami opieki
wytchnieniowej zostato objetych 70 oséb, z tego 50 oséb po 60 r.z. Ustuga opieki
wytchnieniowej byta nieodptatng forma pomocy.

Liczba osdb starszych korzystajgcych z pomocy sasiedzkiej

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng zalecong przez lekarza lub pielegniarke oraz zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Ustugi opiekuncze to réwniez pomoc sgsiedzka swiadczona przez osoby fizyczne na zlecenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Ustugami w formie pomocy sgsiedzkiej w 2023 r. objeto
2 osoby (w tym 1 osoba po 60 r.z.).

Liczba osdb objetych wsparciem w ramach ,,Korpusu Wsparcia Senioréw”

Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 sktadat
sie z dwoch modutow: Modut |, ktérego celem jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w
wieku 65 lat i wiecej, angazujacy do jego realizacji wolontariuszy i Modut Il, ktérego celem jest
poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania oséb starszych poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. W Module | brato
udziat 37 wolontariuszy, natomiast wsparciem objeto 17 osdb. Wolontariusze zaangazowani byli
m.in. w dostarczanie zakupéw obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze i Srodki higieny osobistej, realizowanie recept, dostarczanie cieptego positku, pomoc
w transporcie do lekarza, zatatwianie drobnych spraw urzedowych, optacanie rachunkodw,
wyprowadzanie psa, wyrzucanie $mieci, rozmowa. W Module Il -100 oséb skorzystato z ,,opaski
bezpieczenstwa”, ktéra pozwolita seniorom czud sie bezpieczniej i byé samodzielnym, a w razie
potrzeby szybko powiadomi¢ bliskg osobe, czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji,
w jakiej sie znaleZli.

Dwie osoby skorzystaty zardwno z ,,opaski bezpieczenstwa”, jak i wolontariatu.
Liczba osdb, ktore skorzystaty z nieodptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

Seniorzy czesto dotknieci sg problemem niepetnosprawnosci lub innych ograniczen
wynikajgcych z réznego rodzaju urazéw. Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej prowadzi
bezptatng wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego, z ktérej w roku 2023 skorzystato 37 osdb,
w tym 32 osoby po 60 r.z..

Liczba dokonywanych przez pracownikéw patronazy

Pracownicy socjalni Dziatu Pomocy Ustugowej, w celu podniesienia poziomu bezpieczenstwa
psychosocjalnego senioréw podejmowali dziatania monitorujgco-patronazowe w srodowiskach
domowych u oséb w wieku powyzej 70 r.z. Celem byto ustalenie sytuacji socjalno-bytowej
seniora i przedstawienie aktualnych ofert pomocy. W 2023 r. dokonano patronazy
u 20 osdéb w wieku 70+.
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Liczba oséb umieszczonych w domach pomocy spotecznej

W domach pomocy spotecznej przebywato 117 osdéb, (w tym: oséb po 60 r.z.): w tym 49 kobiet,

68 mezczyzn.

Pracownicy socjalni podejmowali dziatania wobec cztonkéw rodziny:

- motywowanie cztonkéw rodziny do wiekszego zakresu pomocy na rzecz oséb przewlekle
somatycznie i psychicznie chorych i przejecia catkowitej opieki bez wsparcia instytucji
pomocy spotecznej,

- udzielania osobom i ich rodzinom kompleksowej informacji odnosnie form pomocy z jakich
mogg skorzystac,

- wskazanie adreséw i kontaktéow telefonicznych innych placéwek $wiadczgcych pomoc
na rzecz oséb przewlekle somatycznie i psychicznie chorych,

- motywowanie w zakresie dopfat do pobytu osoby w domu pomocy spotecznej na podstawie
zawartej umowy oraz wydanych decyzji administracyjnych,

- motywowanie pensjonariuszy i 0séb zobowigzanych do partycypowania w kosztach pobytu
w domu pomocy spotecznej oraz regularnego wywigzywania sie z obowigzku wnoszenia
opfat.

Liczba pracownikéw socjalnych przeszkolonych w zakresie potrzeb seniorow

Pracownicy socjalni Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim
systematycznie podnoszg swoje umiejetnosci i kwalifikacje w zakresie pracy z osobami
starszymi. W 2023 r. w szkoleniach z tego zakresu uczestniczyto 9 pracownikéw socjalnych.
Ponadto pracownicy socjalni brali udziat w odprawach odbywajacych sie dwa razy w tygodniu,
w trakcie ktérych otrzymywali instrukcje w zakresie podnoszenia jakosci pracy, koniecznosci
monitorowania oséb starszych, zwtaszcza samotnych i z niepetnosprawnosciami.

Liczba opiekunéw korzystajacych ze szkolen w zakresie wiedzy opiekunczej nad osobami
starszymi

W 2023 r. pracownicy wzieli udziat w 25 szkoleniach, podczas, ktérych podnosili swoje
kwalifikacje w zakresie wiedzy opiekunczej i opieki wytchnieniowej.

Dobre praktyki wprowadzone w obszarze wspierania osob starszych

Wprowadzanie dobrych praktyk i rozwigzan innowacyjnych w obszarze wspierania 0soéb
starszych byto odpowiedziag na wystepujgce problemy na terenie Gminy Ostrowiec
Swietokrzyski.

W celu sprawnego udzielania pomocy osobom starszym w Dziale Pomocy Ustugowej
zatrudnieni pracownicy socjalni Swiadczg przede wszystkim prace socjalng w zakresie: poprawy
warunkow mieszkaniowych, socjalno — bytowych, stanu zdrowia, relacji rodzinnych, poprzez
pomoc w umieszczeniu w hostelu, ZOL-u, Hospicjum, jak i pomoc w skompletowaniu
i ztozeniu dokumentow do ZUS, celem uzyskania swiadczenia uzupetniajgcego i poprawy
sytuacji finansowe] senioréw. Podejmowane sg dodatkowe dziatania w kierunku wspierania
0s0b starszych i ich rodzin, wsrdd ktérych wymienia sie takie jak motywowanie i podnoszenie
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Swiadomosci dzieci i wnukdéw senioréw, co do sprawowania i zapewniania opieki swoim
rodzicom, a takze ich finansowego alimentowania,

Organizowane sg cykliczne zbidrki zywnosci i produktéw przemystowych dla senioréw oraz
odbywa sie kwalifikowanie do otrzymania pomocy, m.in. w akcji ,Szlachetna paczka”.

Seniorzy czesto dotknieci sg problemem niepetnosprawnosci lub innych ograniczen
wynikajgcych z réznego rodzaju urazoéw, dlatego tez MOPS prowadzi bezptatng wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego, z ktdrej w roku 2023 skorzystato 32 osoby.

W ramach Organizowania Spotecznosci Lokalnej przy MOPS w Ostrowcu Swietokrzyskim, na
terenie osiedla Czestocice dziata Klubik Mieszkanca, do ktérego uczeszczajg réwniez osoby w
wieku senioralnym. Dziatalnos¢ Klubu polega gtéwnie na organizowaniu réznego rodzaju
spotkan o charakterze integracyjnym, edukacyjnym czy terapeutycznym, takich jak: warsztaty
kulinarne czy plastyczne, wycieczki edukacyjne oraz wydarzenia integracyjne zwigzane
z tematyka aktualnie obchodzonych swigt czy uroczystosci.

Zaangazowanie 0sob starszych we wszelkiego rodzaju aktywnosci spoteczne sprawia, iz czujg sie
oni dobrze w swoim $rodowisku lokalnym, wzmacniajg wiezi sgsiedzkie, dzieki ktérym duzo
tatwiej pokonywad im trudnosci dnia codziennego zwigzane np. z ograniczong sprawnoscia, ale
takze rekompensujg brak wiezi rodzinnych, co ma bezposredni wptyw na pozostawanie dfuzej
w swoim S$rodowisku lokalnym i cieszenie sie samodzielnoscig oraz rezygnacje z ustug
instytucjonalnych w formie np. pobytu w domu pomocy spoteczne;.

Ponadto w ramach realizacji projektu ,Opracowanie i pilotazowe wdrazanie mechanizmoéw
i plandw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” w MOPS w Ostrowcu Swietokrzyskim, w Dziale
Pomocy Ustugowej realizowane sg dziatania m.in. w obszarach: wspieranie rodziny i oséb
petnigcych opieke nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
profesjonalizacja ustug opiekunczych, ustugi teleopieki (opieka na odlegtosé).

Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze potrzebujg
go szczegdlnie, a potrzeba ta nasila sie w miare niesamodzielnosci, bedacej skutkiem choroby
lub niepetnosprawnosci. Poszczegdlne osoby potrzebujg wsparcia w réznych formach i w
réoznym zakresie, a te formy i zakres zmieniajg sie wraz ze zmiang sytuacji cztowieka starego.

W 2023 r. ze wsparcia psychologa w tutejszym Osrodku skorzystato:

- 43 osoby, ktére ukonczyty 60 r.z. (201 konsultacji)

- 12 o0so6b otrzymato wsparcie psychologiczne w sprawowaniu opieki nad osobg starszg
(78 konsultacji).

- 35 0s06b skorzystato ze wsparcia psychologicznego w miejscu zamieszkania (183 konsultacje)

Zapobieganie przemocy wobec oséb starszych nabiera szczegdlnego znaczenia zwiaszcza
w kontekscie postepujgcego starzenia sie spoteczenstwa. Osoby starsze sg szczegdlnie narazone
na przemoc w rodzinie, gtéwnie ze wzgledu na fakt, ze znajdujg sie w sytuacji zaleznosci
i dyspozycji sity wobec sprawcy. Liczba oséb 60+ objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty”
w 2023 r .- 46, wskazanych jako osoby wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete
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przemocg w rodzinie to 141 oséb

Liczba rodzin monitorowanych po zakoriczeniu procedury ,, Niebieskiej Karty”- 56.
Podsumowanie

Starzenie sie spoteczenstwa stanowi jedynie tto do myslenia o budowaniu nowych strategii
postepowania.

Realizacja fakultatywnego Programu Wspierania Osdb Starszych przez MOPS pokazuje jak szeroki
zakres wsparcia zostat nakierowany na poprawe jakosci zycia oséb w wieku 60+ na terenie Gminy
poprzez wspieranie w zaspokojeniu potrzeb, zwiekszanie aktywnos$ci, zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu i ksztattowanie pozytywnego wizerunku senioréw w spoteczenstwie. Dziatania te maja
réwniez zapobiega¢ umieszczeniu osdb starszych w placowkach catodobowych i jak najdtuzsze
utrzymanie ich w miejscu zamieszkania. Stuzg temu m.in. odpowiednio zorganizowane
i wykonywane ustugi opiekuncze umozliwiajgce seniorom zaspokojenie podstawowych
i niezbednych potrzeb zyciowych, z zachowaniem optymalnego poziomu ich samodzielnosci
i aktywnosci, a przez to zwiekszenie prawdopodobienstwa pozostania w Srodowisku zamieszkania.

Dziatania Osrodka ukierunkowane sg na wspieranie, a nie wyreczanie rodziny w opiece nad osobami
starszymi i zaleznymi.

Niewatpliwie wybuch wojny na Ukrainie w dniu 24 lutego 2022 r. odcisnat pietno réwniez na naszych
seniorach, ktdrzy sledzg wydarzenia zza wschodniej granicy. Odczuwajg oni lek przed potencjalnym
zagrozeniem. Wsrdd nich sg ci, ktorzy przezyli Il wojne Swiatowg i pamietaja powojenne czasy.
Dlatego tez majg obnizong odpornos¢ psychiczng. Osoby starsze nalezy szczegdlnie otoczy¢ opieka
fizyczng (pomoc w codziennych czynnosciach) Wazne by seniorzy nie czuli sie samotni.

Konieczna jest takze mobilizacja do dziatan pomocowych wszystkich instytucji i organizacji do tego
powotanych. Bardzo wskazane jest rédwniez wzmocnienie organizacji pozarzgdowych jako
realizatoréw zadan publicznych. Niezbedne jest szerzenie w naszym miescie idei wolontariatu
mieszkancow, jego promowanie oraz stworzenie warunkéw do jego rozwoju.
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